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Vite, ze..?

CR umoziuje zménu Gredniho pohlavi trans* lidem od 18 let,
ovéem na zakladé splnéni téchto podminek?

Ziskani diagnozy genderového nesouladu

Podstoupeni operativniho zakroku vedouciho
ke znemoznéni reprodukéni funkce

Rozvodu nebo ukonceni stavajiciho registrovaného
partnerstvi



Se souhlasem zakonnych
zastupcl muzete ale zacit
s |ékarskou tranzici (brani
blokatoru a hormonu) i ve
drivéjsim véku.

Nove je diagnoza
genderového nesouladu
vyjmuta z€ seznamu
dusevnich poruch.




Slovnicek

Trans, transgender
Oznaceni pro ty, jejichz identita
se neshoduje s pohlavim, které
jim bylo po narozeni pfifazeno
na zakladé pohlavnich organu.

Trans Zzena
Pokud se Zena narodi s tradicné
muzskymi pohlavnimi znaky, je
to trans zena.

Trans muz
Pokud se muz narodi s tradicné
zenskymi pohlavnimi znaky, je
to trans muz.

Transsexualita
Zastaraly pojem, ktery je
zavadéjici a prilis medicinsky,
plete sexualitu s genderem. Byt
trans neni o sexualité, ale
o genderu.

Tranzice
Proces, béhem kterého trans
lide zacinaji zit pod svym
skutecnym genderem. Tranzice
muze mit formu Uredni (zména
dokladu), socialni  (zména
pouzivaného jména, obleceni,
ucesu ¢i rodu, aby vice
odpovidaly genderovym rolim)

a/nebo lékarskou (operace,
hormony).

Intersex
Zastresujici oznaceni pro lidi,
jejichz pohlavni znaky
(genitlie, gonady, hladiny

hormonu, chromozomy) nejsou
ani typicky muzské, ani zenskeé.
Zahrnuje radu netypickych
pohlavnich variaci. Byt trans
a intersex neni to sameé.



Nebinarni lidé

Zastresujici oznaceni pro ty
trans lidi, jejichz genderova
identita neni ani striktné
muzska, ani zenska. Ackoli se
mnozi identifikuji obecné jako
nebinarni, nékteri maji potrebu
svou identitu blize specifikovat.
Nejcasteji se tak lze v tomto
smeru setkat s pojmy agender
(neciti prislusnost k zadnému
genderu) nebo genderove
fluidni (clovék s proménlivou
genderovou prislusnosti k tomu
nebo onomu genderu). Nékdo
pouziva standardné bud
muzsky (on), nebo Zensky (ona)
rod, nékdo rody strida. Dalsi
uzivaji stredni rod (ono), plural
(oni) nebo alternativni nebinarni
rody (one).

Cis, cisgender

Oznaceni pro lidi, jejichz
identita se shoduje s pohlavim,
které jim bylo urceno po

narozeni (jedna se tedy o opak
terminu trans a transgender)

Misgenderovat
Oslovit trans osobu
zajmeny/rodem, ktery pouzivala
pred tranzici a ktery
neodpovida jejimu genderu

Dysforie
Nesoulad, ktery citi trans lidé
mezi svym télem a genderovou
identitou nebo tim, jak vnimaji
sebe a jak je vnima okoli

Vyoutovat se,

provést coming out
Akt, kdy se LGBT lidé svéri okoli
se svou sexualni orientaci nebo
genderovou identitou

Transfobie
Odpor nebo pFimo nenavist vuci
transgender lidem pramenici
z predsudkd, stereotypu
a generalizace

Passing
Stav, kdy vas okoli povazuje za
osobu vasi kyzené identity,
napr. za cis zenu

Blokatory hormonu
Prostredky urcené k oddaleni
puberty u dospivajicich,
znemoznuji produkci pohlavnich
hormonu, vcetné testosteronu
a estrogenu

Hormonalni terapie (HRT)
Pripravky uréené k nahrazeni
produkce hormonu dle
skutecné genderové identity
u trans a nebinarnich lidi. Trans
muzi dostavaji testosteron,
trans zeny estrogen a blokatory
testosteronu.

Real Life Test / Real Life
Experience (RLT/RLE)
Tzv. ,test skuteéného zivota”,
v rdmci néhoz je treba prokazat
po dobu typicky jednoho roku
schopnost zit v roli
autentického genderu



Tuto otazku si polozil snad kazdy trans nebo nebinarni clovék.
Odpovéd' ale nemusi byt jednoducha a zalezi koneckoncu jen na
vas. Nékteri maji jasno uz od Skolky a jini vahaji i davno poté, co
prosli*y pubertou. Rada z nas si ldme hlavu, jestli jsme ,dost
trans”, anebo cestu tranzice z ruznych duvodu (rodina, zaméstnani,
vlastni bezpecnost) nakonec ani nezvolime nebo o své trans*
identité rekneme jen par lidem.

Kazdy clovék prozivd svou identitu i své télo jinak, proto neni
snadné poskytnout néjakou zjednodusenou prirucku nebo test, po
jehoz vyplnéni budete se stoprocentni jistotou védét, jak to s vami
vlastné je. Na vasi cesté ale muzZete také naslouchat ostatnim,
ktefi s tranzici uz zkusenost maji.

Jste-li na pochybach, zkuste si popovidat s nékym, kdo je trans
nebo se identifikuje jako nebinarni, nebo si precist, co o své Zivotni
cesté napsali*y.



,V osmi letech mne poprvé
napadla otazka, kdo jsem.
A odpoved znéla: holka.
Nepokladala jsem si tedy otazku,
zda jsem holka, nebo kluk,
nevahala jsem. Spi$ mé
udivovalo, pro¢ vypadam tak,
jak vypadam.”
Andrea / trans Zena

,Reknéme, ze jsem mél takové
slepé misto, kam jsem se
nepoustel, a to bylo moje télo.
Byl to stave neustalého
nepohodli, clovék si porad hlida,
aby se nejak nékde neprozradil.
Az po sezeni s psycholozkou
jsem byl konfrontovan s realitou,

Ze vSechno muze byt jinak.”
Alex / trans muz

,UZ dlouho vim, Ze je se mnou néco
jinak, jen mi trvalo zjistit co. Zadny
nebinarni ani trans ¢lovék v mém
okoli béhem détstvi nebyl, tak nebylo
snadné na to prijit. Zivot mi pripadal
zmateny. Pomohlo mi potkat se
nebinarnimi, trans* a queer lidmi
stejné tak jako slyset tahle slova
popisujici identitu. Diky tomu se uz
par let zacindm nachazet a zjistuji,
Ze si uz nepripadam tolik neviditelné
ani zmatene.“
Haru / nebinarni

Pomoci vdm na vasi cesté uskalimi tranzice
muze i kvalitni psychoterapie. Pro vice
informaci piste na info@transparentprague.cz
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Tranzice

Tranzice je proces, béhem kterého trans a nebinarni lidé zacinaji
zit pod svym skuteénym genderem. Muze mit formu socialni
(zména pouzivaného jména, obleceni, Géesu Ci gramatického rodu),
lékarskou (operace, hormony) a uredni (zména dokladu).

Individualni tranzice muze mit mnoho podob — nékdo se rozhodne
pouze pro zménu jména a rodu, nékdo zase pro télesné zmény
a tak dale. To vse je v poradku. Pokud néco z procesu tranzice
nechcete z jakéhokoliv duvodu podstoupit, neznamena to, Ze nejste
,dost” trans nebo ,dost” nebindrni — na to neexistuje zadné
méritko.

Prvnim krokem v tranzici by tedy mélo byt vase rozhodnuti. Pro
fadu z nas je to asi nejnarocnéjsi cast celého procesu. V takovou
chvili se muzete citit zmatené a zranitelné a radi*y byste, aby vas
nékdo podporil. Idealni je obratit se o podporu a radu na vam
blizkou osobu (napf. pratele) nebo na podpurné skupiny
a organizace (viz sekce Kam dale?).



ZMENA JMENA

Nové jméno a novy rod muzete pouzivat ihned — nemusite cekat
na schvaleni zmény Gredniho pohlavi (nékteri lidé o ni nestoji nebo
na ni nemaji narok). Neoficialni zménu jména muzete provést
nejprve napf. na socialnich sitich, vic¢i svym nejblizéim Cci
pratelim, spolupracujicim. Zvolit si muzete (docasné) i neutralni
jméno (Danny, Niky, Alex), které nebude pro ostatni natolik nové.
Oficialni zména pak probiha v ramci procesu Uredni tranzice, a to
po ziskani diagndzy a na lékarské doporuceni na matrice. Pred
zménou Uredniho pohlavi vSak lze jméno zménit pouze na
neutralni tvar.

Ke kyZenému tvaru jména vam ale muze
pomoci znalecky posudek na zvolené
jméno, ktery vam vyda napr. jazykovédkyné
Jana Valdrova — jana.valdrova@gmail.com.



Mate-li prijmeni s priponou -ova a chcete se ji
zbavit, mate moznost tak ucinit, pokud splnite
alespon jednu z nasledujicich podminek: 1) prihlasite
se k jiné nez ceské ¢i slovenské narodnosti,
2) ziskate jiné nez ceské Ci slovenské obcanstvi,
3) vezmete si osobu cizi narodnosti, 4) ziskate
potvrzeni, ze budete zit v zahranici.

ZMENA RODU/OSLOVENI

Muze provazet zménu jména. Nevéste vsak hlavu, kdyz bude
pouze pozvolna, jelikoz jde o zménu zasadni, budou si nékteri lidé
déle zvykat. Pokud nezadmérné pouziji puvodni rod a jméno
(tzv. misgendering), dejte jim cas.




ZMENA VIZAZE

Pouhd zména vizaze nékdy dokaze kouzla. Staéi vybér ucesu,
obleceni, kosmetiky nebo drobnych dopliku jako je pasek nebo
bryle. Velkou roli hraje také drzeni téla a poloha hlasu, které lze
trénovat. Trans maskulinni lidé mohou sahnout po tzv. binderu —
stahovacim topu pro zplosténi hrudniku, nebo packeru — vycpavce
do kalhot. Existuji také nalepovaci vousy a dalsi drobnosti. Jak
takovy binder vybrat a spravné jej nosit se doctete v kapitole ,Jak na
binding?“.

Muzského vzezrfeni muzete docilit i kombinaci vhodného Ucesu
a zastfizenim ¢i oholenim oblasti kotlet. Trans femininni lidé
mohou vyuzit oblibené liceni, stahovaci intimni pradlo, které skryje,
co je pro né nepohodlné. PomuUze také vkusna a vhodné vybrana
paruka.

Lepsi pocit vdm muze dat i jind viné éi
osobni kosmetika — vyuzit lze i profi
kosmetické sluzby.



Medicinske
a uredni zmeny

Medicinska a uredni tranzice v CR podléha systému zdravotnictvi,
verejného pojisténi a legislativnim normam upravujicim zménu
Uredniho pohlavi.

Prvnim krokem medicinské a uredni tranzice byva navstéva
sexuologie. Staéi se pouze objednat tam, kde se specializuji na
tematiku trans ¢i nebinarnich lidi, nepotrebujete Zadanku ani
doporuceni. Je nutné upozornit, Ze kazdé pracovisté ma specificky
pristup k trans a nebinarnim lidem a rGzné faze tranzice u nich
probihaji jinak dlouho. Vétsina sexuologt v CR nedokaze vyjit vstric
nebinarnim lidem a tak je odmitaji.

V kazdém pFipadé by s vami ale na sexuologii méli jednat dlstojné,
a nenutit vas do zbytecnych a degradujicich vysetreni, jako je
vySetfeni vzrusivosti (pletysmograf), vysSetfeni nahého téla
pohledem ¢éi pohmatem, a dalSich vdm nepfijemnych Ukonu, vici
kterym se vymezuji mezinarodni i ¢eské standardy péce o trans*
klientelu (viz odkazy v sekci Kam dale?).

Informovat se ohledné sluzeb a pozadavku
daného pracovisté muzete napf. na FB skupinach
pro trans a nebinarni lidi nebo nas muzete
kontaktovat na info@transparentprague.cz.



DIAGNOZA

Pro poskytnuti hormonalni terapie a dosazeni na operativni
zakroky spojené s tranzici v ramci naseho systému zdravotnictvi je
nutné ziskat diagndzu, kterda se od roku 2022 klasifikuje jako
Genderovy nesoulad a neni jiz fazena mezi dusevni poruchy.
Diagnostické metody vychazeji predevsim z rozhovorl, vasich
pocitl a z vasi osobni historie — trans ¢i nebinarni identitu totiz
nelze objektivné zmérit Zadnym testem ani pristrojem.

Po nékolika mésicich pravidelnych navstév dostanete Zadanku na
vysetieni u klinického psychologa, ktery ma v ramci stanoveni
diagndzy a umoznéni pristupu k hormonalni terapii a operacim
posoudit, jestli jste ,skutecné” trans. Nutno podotknout, Ze jediné
genderové identity, které ¢esky stat uznava, jsou muzska a zenska.
Podle soucasné legislativy tedy neni mozné si zazadat o doklad
s jinym Urednim pohlavim.

Diky psychologickému potvrzeni ziskate nejen diagndozu, ale
i doporuceni, které vdm umozni zménit si na matrice jméno na
neutralni v rodném listé i v osobnich dokladech (zatim si budete
moci zapsat pouze neutralni tvar jména a prijmeni). Zménit si
jméno na neutralni tvar muzete i na vlastni Zadost, bez doporuceni
ze sexuologie je tato zmeéna ale zpoplatnéna (cca 1000 Kq).
Diagndza vam také otevira dvere k hormonalni terapii.



HORMONALNI PRIPRAVKY

Ty vdm umozni citit se vice sami*y
sebou. Nicméné pred jejich ziskanim je
tfeba se ujistit, Ze je vase télo dokaze
radné zpracovat. K tomu je potrebné
endokrinologické vysetreni.

Trans muzi a trans maskulinni lidé
dostavaji hormon testosteron. Diky
nému je v téle potlacen zensky hormon
estrogen, prohloubi se hlas, narostou
vousy a ochlupeni, zastavi se
menstruace, zméni se rozlozeni tukové
a svalové hmoty a muize i dochazet
k plesaténi. V pripadé jeho vysazeni se
muze cyklus obnovit (ma-Lli dotyény muz
funkéni  vajeéniky a  neprodélal
hysterektomii). Hormon se podava
v injekcich — u nas nejcastéji
predepisované prostredky jsou
Sustanon (interval aplikace 3-4 tydny)
a Nebido (interval aplikace 3 mésice),
ale existuji i testosteronové pilulky, gely
a naplasti.

Trans zeny a trans femininni lidé berou
hormon estrogen a navic také blokator
testosteronu. Diky témto dvéma
pripravkim prestane v téle pusobit
muzsky hormon testosteron, zvétsi se
prsa, dojde ke zméné rozlozeni tukové
a svalové hmoty, zastavi se produkce
spermatu a muze dojit k porucham
erekce. Podava se v mnoha formach,
napr. tabletky Estrofem, injekce
Neofollin, gel Oestrogel, naplasti
Estrahexal, sprej Lenzetto. Dlouhodobé
brani blokatorli testosteronu (napfr.
Androcuru) je vsak dle dostupnych
studii rizikove.
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Veskeré télesné zmény vlivem hormonu nastavaji postupné
v rdmci nékolika mésicu az let, do velké miry je to individualni
zalezitost. Pokud se rozhodnete pro operativni zmény, dostanete
po roce od nastoupeni hormonalni lécby ze sexuologie doporuéeni
ke komisi MZCR, ktera tyto operativni zakroky schvaluje. Tento
Ukon je vSak viceméné formalni a neni tfeba se ho obavat.

Pokud komise MZCR vasi zadost schvali, mlzete se primo na
chirurgii objednat na zakrok v ramci tranzice (mastektomii —
tj. odstranéni prsou, hysterektomii — odstranéni délohy a vétsinou
i vajeéniku a pripadné naslednou faloplastiku u trans muzu a trans
maskulinnich osob, na orchiektomii a vagionoplastiku u trans Zen
a trans feminnich osob), ktery je hrazen vasi pojistovnou.

Po zakroku, ktery podle zakona zahrnuje i sterilizaci (odstranéni
pohlavnich organu jako jsou varlata, ¢i déloha a vajeéniky) si
muzete ve vSech dokumentech zménit Gredni pohlavi (gender).
Zaroven budete mit moznost si zménit jméno na kyzeny zensky
nebo muzsky tvar. Zakonnou podminkou téchto zmén je vsak pro
osoby v manzelstvi nebo v registrovaném partnerstvi nutnost
ukonéeni tohoto svazku, tj. rozvod, v CR totiZ nejsou tyto dva typy
svazku pravné na stejné uUrovni.

Real Life Test — jednim z moznych medicinskych pozadavku
v prubéhu tranzice je tzv. ,test skuteéného Zivota” v délce podle
praxe daného lékare (vétsinou 1 rok) a ma potvrdit, Ze dokazete zit
v roli svého skutecného genderu (pohlavi). Tento test by podle
mezinarodnich i éeskych standardu pécée mél byt aplikovan az
souc¢asné s nasazenim hormonalni terapie, nikoli pred tim, muze
totiz byt pro radu trans lidi prilis stresujici ¢i dokonce rizikovy.

Vzdy se ptejte lékaru na vse, co vas zajima. Pred
operaci se domluvte na podrobnostech, nic
neuspéchejte, pocet vasich konzultaci neni nijak
omezen. Na konzultaci k operatérim lze prijit
i bez potvrzeni od komise. Mnoho operatéri ma k
dispozici fotky svych vysledkd, ty vdm mohou dat
lepsi predstavu o finalni podobé.



Dostupne
medicinské zakroky

PRO TRANS MUZE A MASKULINNI OSOBY:
Mastektomie — odstranéni prsou.
Hysterektomie — odstranéni délohy.
Faloplastika — rekonstrukce penisu. K jeho vytvoreni je obvykle
pouzit sval z oblasti zad ¢i predlokti.
Metoidioplastika — rekonstrukce penisu. Pfi  uzivani
testosteronu se klitoris zvétsi obvykle na nékolik centimetru
délky. Po jeho uvolnéni a propojeni s moéovou trubici vznikne
mikropenis.

PRO TRANS ZENY A FEMININNI 0SOBY:
Vaginoplastika — rekonstrukce vaginy. Obvykle se sklada ze
dvou zakroku, nejdrive odstranéni pohlavniho organu (penisu
a varlat) a poté vymodelovani vaginy.
Orchiektomie — odstranéni varlat.
Augmentace prsou — nékteré trans zeny nemusi byt spokojeny
s prsy, které jim narostly béhem uzivani hormonu. Mohou si tak
nechat chirurgicky zvétsit prsa, nebo upravit jejich tvar.
Odstranéni Adamova jablka — jde o jednoduchy zakrok, pri
kterém se serizne Adamovo jablko.
Plastika obliceje (Facial Feminization Surgery — FFS) — slouzi
ke zjemnéni a zzensténi rysu oblieje, mUze zahrnovat Upravu
nosu, brady nebo cela.



Dostupne
uredni zmeny

Zména jména a prijmeni na neutralni tvar

Zména rodného listu a dokladu — probiha na matrice na zakladé
obdrZeni diagndzy a potvrzeni sexuologie. Kvuli striktnim
pravidlim v CR pro stanovovani jmen je vybér omezen a zalezi na
vstficnosti  jednotlivych ~ matrik. Se  zménou  jména
a s doporucujicim posudkem vam muze pomoci soudni znalkyné
Jana Valdrova (viz kontakt v sekci Kam dal?).

Zména jména a prijmeni na finalni tvar

Zména rodného listu a dokladi — probihd na matrice na zakladé
potvrzeni o provedené operativni zméné pohlavi véetné sterilizace.
Pred timto Ukonem bohuzel neni mozné zmeénit jméno a prijmeni
na tvar jiny nez ten, ktery byl uznan jako neutralni.

Rodinné zmény: rozvod

Podminka rozvodu nebo ukonceni registrovaného partnerstvi pred
zménou pohlavi/genderu v dokladech vyplyva z toho, Zze manzelstvi
je u nas pravné definovano jen jako svazek muze a Zeny a nelze ho
prevést na registrované partnerstvi a naopak. Povinnost rozvodu
vSak dava dalsi ranu rodinam, které uz tak prochazeji naroénym
obdobim.



Zivnostensky rejstrik

Prochazite-li tranzici jako zivnostnik, vase staré i nové jméno
zUstavaji soucasti verejné casti zivnostenského rejstriku. Jelikoz
se nejedna o castou problematiku, kterou by se urady zabyvaly, je
cesta k odstranéni téchto informaci narocna a bez jistoty, ze
dopadne Uspésné. Doporuceny postup, jak postupovat pri podavani
zadosti o smazani starych udaju z rejstfiku, najdete na nasem
webu.

Diplomy

Zakladni, stredni a vyssi odborné skoly maji povinnost vydat novy
diplom/vysvédceni. Vysoké skoly tuto povinnost nemaji, nicméné
byvald ombudsmanka vydala smérem k vysokym Skolam
doporuéeni pro vydavani novych diplomu, kterému skoly ve vétsiné
pripadd vyhovi.

Povinnost ZS, SS a VOS vydat novy stejnopis s aktualnimi Grednimi
Udaji ke dni vydani upravuje vyhlaska €. 3/2015 Sbh, konkrétné § 4
odst. 6. Budete-li tuto situaci Fesit na vysoké skole, muzete se
opfit o doporuceni ombudsmanky dr. Sabatové. Jeji vyjadreni
naleznete na eso.ochrance.cz/Nalezene/Edit/6152.




Znejte svoje prava!

Ceské pravo umoznuje trans lidem po dodrzeni podminek
uvedenych v paragrafu 29 zakona 89/2012 Sh. Obcanského
zakoniku a 373/2011 Sh. Zakona o specifickych zdravotnich
sluzbach projit Gredni a lékarskou tranzici.

Véechno ma svuj cas. Nikdo vas nemuze nutit do néceho, na co
nejste pripraveni. Tranzice je pro kazdého individualni a nezalezi
na tom, kdy podstoupite jakou operaci, jestli ji podstoupite nebo
jestli se rozhodnete vyuzit hormonalni terapii. V Cesku je systém
,zmény pohlavi” sice zkostnatély, ale nebojte se z néj vybocit,
pokud vam néco nevyhovuje a zpusobuje nepohodli.




PRAVO ROZHODOVAT 0 SVEM TELE

Tohle pravo zastresuje Listina zakladnich prav a svobod
a znamena, ze vase télo patfi jenom vam. Nikdo vas nemuze nutit
do zmén, které si neprejete, ani do operaci, které nechcete.
Na zakladé zakona o zdrav. sluzbach a doporucenych Standardech
péce mate pravo odmitnout:

Lécbu, ktera vdm nevyhovuje (napf. hormonalni pripravky)
Vysetreni, které neni nezbytné - napriklad méreni vzrusivosti,
svlékani se na sexuologii

Operace, které v dané situaci z jakéhokoli diuvodu nechcete
podstoupit (hysterektomie, vaginoplastika, faloplastika atd.)

PRAVO NA INFORMACE

Vase tranzice by méla byt transparentni a lékar by vam mél
poskytnout relevantni informace a nabidnout rizné mozZnosti.
Pokud se se svym sexuologem, psychologem nebo jinym doktorem
necitite komfortné, zkuste se obratit jinam. Na moznosti se
poptejte v komunité (trans skupiny na Facebooku, skupiny
Trans*parentu nebo nase poradna na info@transparentprague.cz).

PRAVO BYT RESPEKTOVAN*A

Podle antidiskriminacniho zakona ¢. 198/2009 Sh. vas nikdo
nemuze diskriminovat na zakladé vaseho genderu nebo sexudlni
orientace. V zaméstnani i ve skole by vas méli*y plné respektovat
a vyjit vstfic vasim potrebam. Je mozné, Zze se setkate
s nepochopenim, které casto prameni z neznalosti trans*
problematiky, coz se da vyresit zakladni edukaci.

PRAVO NA SOUKROMI

Nikdo nema pravo zjistovat vase staré jméno, které uz
nepouzivate, nebo se ptat na dalsi citlivé otazky ohledné operaci
apod. Sdélujte jenom informace, ohledné kterych se citite
pohodlné. Jméno lze zménit zpétné i na dokladech, jako jsou
diplomy — viz oddil Dostupné uredni zmény.



PRAVO ZVOLIT SI SVE JMENO

Jmenovat se muzete v podstaté, jak chcete, jedinou podminkou je,
aby vase zvolené jméno jiz nékde ve svété existovalo a aby bylo
genderové neutralni, pokud jesté nemate dokonéenou uredni
zménu pohlavi. Cesky matricni zakon je dost obecny a nevyjadruje
se pfimo ke zméné jména v tranzici. Podle ,tradiéniho zpusobu*
zmény jména na matrice mate na vybér jen par jmen z jejich
seznamu. Pokud se ale chcete jmenovat jinak, staci si najit jméno,
které vam vyhovuje, a dolozit, ze je genderové neutralni (nebo Ze
existuje, pokud resite koneénou zménu). S tim vam muzZe pomoci
soudni znalkyné Jana Valdrova, kterd vam na vybrané jméno
napise posudek. Konecny verdikt nicméné lezi na konkrétni
matrice, tudiz ani kladny posudek vam nezarucuje automatické
schvaleni zmény jména.

Kdyby se stalo, Ze matrika vasi zadost o zménu jména
neodsouhlasi, mate vzdy moznost se odvolat vuci jejich rozhodnuti.
Odvolaci organ bude postupovat pri posouzeni spravné podle
prava.

Pokud nechcete aby vase prijmeni mélo neutralni
koncovku -U, mUzZete zazadat o neprechyleni, a to
pomoci prohlaseni, ze jste jiné narodnosti, nebo
ze budete mit trvaly pobyt v ciziné.

oL




Volné dostupne
pomucky a sluzby

POMUCKY:

Binder
Stahovaci tilko, které pomaha zplostit hrudnik do typicky
muzského tvaru.

Packer
Vycpavka do spodniho pradla/protéza penisu. MuzZe obsahovat
i dalsi funkce - napriklad zpevnujici ty¢ku zakoncenou u téla
drazdicim tvarem, ktera umoznuje packer vyuzit jako proteticky
zasouvatelny penis pfi sexu.

STP
Pokud packerem vede tunylek, je mozné jej také vyuzit pfi moceni
ve stoje (v anglictiné ,stand to pee” — STP). Doporucujeme nejprve
vyzkouset doma.

Nalepovaci strnisté
Spise nez nalepovaci knirek z Zertovnych predmétid mame na
mysli drobné strnisté, které lze vyrobit pomoci lepidla na oblicej
a kratkych odstrizku vlasu nebo kvalitni nalepovaci vousy.

Push/up podprsenka a vycpavky
Dobra push-upka muze byt lepsi nez deset vycpavek, protoze
vrchni obleceni i vhodné vytvaruje. Tvarované jsou i silikonové
prsni protézy, které jsou ale pomérné drahou investici.



Stahovaci pradlo
Vytvari ploché, typicky Zzenské tvary v oblasti boku. Diky nim si na
sebe muzete vzit uplé kalhoty, aniz byste se bali*y, Ze ostatni uvidi
to, co nechcete.

Paruka
Pokud chcete mit rychle dlouhé vlasy, momentalné mate kratky
sestrih a muzete si dovolit vynalozit financni prostredky,
doporucujeme investovat do kvalitni paruky - lépe se udrzuje,
méné se cucha a vypada prirozené.

SLUZBY:

Hlasova centra
Zde vam mohou pomoci s hlasem, at uz jste trans muz, trans zena
nebo nebinarni. Diky tréninku hlasivek a hlasovym cvi¢enim
muzete dosahnout vytouzené polohy hlasu.

Laserova centra/elektrolyza
Diky nim se muzete trvale zbavit jakéhokoliv ochlupeni, které vam
je nepohodlné.

Kadernictvi
Strih a barva vlasu vam pomohou ovlivnit vas vzhled. V Praze na
Zizkové sidli salon Barberette, ktery se specialné vénuje trans
a nebinarni klientele.

Kosmeticka centra
Zde vam pomohou s pécéi o plet, nehty a celkovy vzhled.

Obleceni
Saty délaji clovéka, to stale plati. Nékdy jsou to malé detaily
a strihové nuance, které pomohou nasi kyzené postavé vyniknout.
Kalhoty zakoupené v Zenské sekci budou pravdépodobné vypadat
elegantnéji a jemnéji, nebudou mit velké kapsy a budete mit na
vybér z vétsiho mnozstvi ozdobnych prvku. Naopak kosile z panské
sekce nebude mit zasivky na prsa a vystihleny pas (i slim strih
bude oproti ddmskym volnéjsi) a nebude zduraznovat oblé linie.



Jak aplikovat
hormony?

Hormony doporucujeme aplikovat pouze na zakladé lékarske
konzultace, na predpis a po ujisténi, Zze to vas zdravotni stav
umoznuje.

Ceny jednotlivych hormonalnich pripravku se lisi podle typu
aplikace i podle vyrobce. V kazdé skupiné léku by vsak mél byt
jeden pripravek dostupny zdarma. V pripadé testosteronu je to
injekéni Sustanon, ale pozor - pouze prfi ambulantni aplikaci, tj.
pokud vam ho pichnou primo v lékarské ordinaci, kterd ho
objednala.

Tablety
U dastniho podani ve formé tablet radime nechat pripravek
rozpustit v Ustech, nejlépe pod jazykem, jelikoz ucinek bude
efektivnéjsi, nez tabletu polykat.

Sprej a gel
Pouzivate-li estrogeny ve spreji ¢i gelu, dbejte na jeho zaschnuti
po aplikaci a vyhnéte se setreni davky i kontaktu s jinymi osobami,
predméty ¢i domacimi zviratky. Neni vhodné aplikovat tyto
prostredky pokud se chystate myt.



Rizika
S hormony jsou spojena jistd rizika a je nezbytné chodit
pravidelné nejméné jednou do roka na krevni testy pro kontrolu
jejich hladin a dalSich zdravotnich aspektu (krvetvorba atd.)
Dohodnéte se na sexuologii Ci endokrinologii. Rovnéz se u trans
zen a feminnich osob nedoporucuje dlouhodobé uzivani Androcuru
z divodu jeho nepriznivych Géinku.

Jak na injekéni aplikaci?
Pokud nemate moznost nechat si aplikovat hormony
zdravotnickym personalem a pristoupite k aplikaci na
vlastni pést, mame pro vas nasledujici rady:
Ujistéte se, ze mate spravnou velikost a koncentraci
davky a Ze je pripravek pred expiraci.
Je nutné dbat na sterilitu veSkerého pouzitého materialu
a okoli. Dukladné umyti rukou a pouziti dezinfekce
a sterilnich rukavic je nutnosti.
Po nabrani pripravku z ampulky vyménte tlustou jehlu
za novou a tenci pro samotnou aplikaci do svalu.
Z pripravku vytlacte veskery vzduch i bublinky az do
prvni kapky - stfikacku s jehlou pri tom drzte kolmo
vzhuru.
Pripravte si misto vpichu pomoci dezinfekce, ktera
zlikviduje bakterie na jeho povrchu. Pokud aplikujete
injekci do hyzdé nebo stehna, vyberte si misto na horni
strané tohoto svalu.
Vpich do kuZe provedte rychle kolmo ke kuzi a pak
pomalu zasunte jehlu do svalu.
Pred aplikaci pfipravki na olejové bazi (Sustanon,
Nebido) vzdy zkontrolujte, zda jste nenapichli zZilu tim,
Ze nejprve nasajete bublinu ze svalu. Pokud je bublinka
Cista a neobjevi se krev, muzete prejit k aplikaci.
Aplikace ma probihat pomalu a plynule. Po ni vytahnéte
jehlu ven a opét misto vpichu dezinfikujte a zalepte
sterilni naplasti. Jehlu bezpecéné zlikvidujte.
V pripadé jakéhokoli zarudnuti, otoku nebo vyrazné
bolesti ihned vyhledejte lékare.
Usmivejte se! Bylo dokazano, Ze Usmév zmirAuje
neprijemny pocit ¢i bolest pfi injekéni aplikaci!



Jak na binding?

Kde sehnat binder?

vV CR jsou velice omezené moznosti, kde si binder zakoupit, par
modell ma v nabidce queer shop DYKKA. Doporucujeme koupit
provérené zahraniéni znacky napf. GC2B, UNDERWORKS,
Spectrum Outfitters nebo Shapeshifters. Nakup z eshopu jako
Wish nebo Aliexpress ma sva rizika - muzZete natrefit na
srovnatelné modely se znackovou produkci, tak i na nekvalitni
kusy, které nebudou poskytovat tak efektivni vysledek. Vzdy je ale
lepsi zvolit méné kvalitni binder nez se uchylit k pouzivani obinadel
nebo obvazd.

Jak nahradit binder?

Cekate-li na doruéeni vysnéného binderu nebo si jej nemizZete
momentalné poridit, existuji i dostupnéjsi alternativy. Jednou
z nich je pouziti kompresniho pradla a elastickych sportovnich
podprsenek, ty vasi hrud také do jisté miry zplosti. Také muzete
upravit svuj styl oblékani, volit vice vrstev obleceni nebo nosit
volnéjsi kusy — napf. mikiny.



Na co si dat pozor

Pri vybéru binderu dbejte na vybér
vhodné velikosti a strihu. Binder by
nemél byt pFili$ azky, jinak muze dojit
k poranéni svalstva nebo
k problémum s dychanim.

Binder nenoste cely den a ani v ném
nespéte, vase hrud a =zada si
potrebuji také odpocinout.
Doporucuje se jej nosit nejdéle okolo
8 hodin v kuse. Pri castém
a dlouhotrvajicim noseni muze
binding ovlivnit vasi pokozku a svaly.
Stahovanim dochazi k vytvoreni
neprodysné, vlhké oblasti, ktera
podporuje vznik bakterii
a infekci.

Nikdy nenoste vice binderd najednou.
ZvysSujete tim jen zatéz téla
a snizujete prodysnost svého
obleceni. TéZ se se nesnazte nahradit
binder obinadly nebo folii.

NoSeni binderu se vyhnéte také pfri
sportovnich aktivitach ¢i posilovani.
Binder by vam branil v hlubokém
dychani, které pri  vykonech
potrebujete, a navic vas bude
omezovat v pohybu.

Jestlize pocitujete bolest v oblasti
zad nebo hrudniku, ¢i mate dychaci
problémy, zvazte nutnost noseni
binderu nebo jej radéji na cas
odlozte. Stahovak by mohl vas stav
jen zkomplikovat.



Jak na tucking?

Tucking muze byt zprvu nepohodlny, nemusite hned napoprvé najit
vhodnou pozici a metodu, ktera vdm bude vyhovovat. Jaké jsou
nejcastéjsi zpusoby, jak vie uchytit a udrzet na misté? PopiSeme si
je postupné od toho nejjednodussiho.

Zakladem tuckingu je presunout penis a varlata dozadu mezi nohy,
tuto pozici pak zafixujeme. Také muzZete zasunout varlata zpatky
do téla do triselného kanalu — diky tomu vam nebudou vibec
prekazet. Tato procedura muze byt ale nepfijemna a dobrého
efektu lze dosahnout i bez ni.

Na co si dat pozor

Dlouhodobé zakasavani maze byt bolestivé, muze dojit k poranéni,
tvorbé infekci ¢i poskozeni penisu. Tucking by se nemél praktikovat
celodenné. Doporuéujeme se vyhnout zakasani, které je delsi nez
osm hodin. Také nepouzivejte tucking, kdyz jdete spat. Pri
bolestech si doprejte volnost, kdyby problémy neprestavaly,
vyhledejte lékarskou pomoc.

Pokud pri tuckingu dochazi v oblasti genitalii a trisel
k nadmérnému poceni, dejte si od zakasani pauzu a snazte se tyto
oblasti udrzet v chladu a suchu. Vlhké a teplé prostredi podporuje
vznik infekci a to muze vést ke zdravotnim komplikacim.



Jak to zafixovat?

Pouze kalhotky

K zakladni fixaci vam bude
staéit bézné spodni pradlo, ale
muzete si poridit i stahovaci
kalhotky. Osvédcenou metodou
je zakoupit kalhotky o Cislo
mensi — budou vice stahovat a
udrzi vée potrebné na misté. Je
mozna i kombinace jesté
s dalsim  kusem  bézné
velikosti, tim si dodate vétsi
pocit bezpeci. Doporucujeme
zvolit kalhotky s nohavickou.

Pouziti gaffy

Také existuje specialni spodni
pradlo vyrabéné primo za
Géelem tuckingu. V CR neni ale
bézné dostupné a je treba se
zamérit na zahranicni eshopy.
Pri hledani pouzijte termin
,gaff underwear”. Gaffu si
muzZete vyrobit i po domacku.

Lepici pasky

MuzZete také vyuzit fixaci
pomoci pasky. Upozorinujeme,
Ze paska muze podrazdit kuzi
a snizit prodysnost. Pouzivejte
pasku urcéenou na pokozku,
pred lepenim se oholte v intim-
nich partiich a penis obalte
napf. gazou. PFfi sundavani
doporuéujeme vlézt do horké
vody a pomalu odtrhavat pasku
a poradné celou oblast umyt.



Nebinarita FAQs

Uznava mou identitu ¢esky pravni systém?
Aktualné neni nebinarni identita pravné uznana, ¢esky pravni rad
zna jenom muzskeé a zenskeé pohlavi.

Muzu si do dokladu dat X nebo jinou treti variantu?
Bohuzel u nas neni mozné mit v Urednich dokladech Zzadnou
neutralni variantu.

Spada nebinarita pod medicinskou diagnozu F64.0 ¢i jinou?
Nova diagnoza ,genderového nesouladu” (nahrazujici F64.0)
s pojmem nebinarita nepracuje a nas lékarsky a uredni systém pro
nebinarni lidi nema kolonky. Na druhou stranu se diagndza
genderového nesouladu charakterizuje jako ,vyrazny a dlouhodoby
nesoulad mezi prozivanym genderem a prirazenym pohlavim”, coz
zahrnuje i jiné identity nez je muz/zena. Zalezi tedy predevsim na
vuli a vstficnosti ve vykladu této klasifikace ze strany sexuologie.
Pokud diagnozu pridéli nebinarnimu clovéku, prochazi pak
systémem medicinské tranzice v CR jako trans Zeny/trans muzi.



MUZu si zménit jméno na neutralni?
Zménit si jméno na neutralni by nemél byt problém. Neutralni
jména jsou vhodna pro obé pohlavi, ¢ili zménit jméno na neutralni
je stejné jako zménit si jméno na jakékoliv jiné. Matriky nékdy
vyzaduji odivodnéni takového kroku. V pripadé, Ze mate potvrzeni
od sexuologie na zakladé diagndzy a tranzice, je takova zména
bezplatna, jinak na matrice zaplatite 1000 K¢.

Muzu ziskat od lékare/lékarky hormony?
Ano, hormony je mozné ziskat. Opét ale pouze za predpokladu
nalezeni vstricné sexuologie. Hormonalni pripravky doporucujeme
aplikovat pouze takové, které pochazeji z oficialnich zdroju a na
zakladé porady s lékarem.

Mam narok na operaci?
Nebinarni lidé se medicinskou tranzici muzou ubirat tak, ze budou
systémem brani jako binarni trans lidé. Pak je dalsi postup
srovnatelny a narok na operace je stejny.
Pred schvalenim operace komisi musi clovék brat alespon 1 rok
hormony a splnit véechny ostatni podminky. Pokud chcete operace,
ale ne hormony, lze nékteré podstoupit i bez komise, viz otazka
nize.
Na operaci hrudniku tak, aby byla hrazena pojistovnou, muzou
trans maskulinni osoby jit i bez papiru od komise. Neni to ale casta
praxe (kdyz uz, tak u trans muzu mladsich 18 let) a kvuli hrazeni je
nutné sehnat potrebné dokumenty ze sexuologie/psychologie.

Jaké operace si mUzu hradit sdm*sama?
Takové, ke kterym neni potfeba papir od komise, nebo obecné
plastické operace, které jsou ,bézné“ dostupné i pro cis lidi.
Tzn. treba augmentace prsou, plastiky obliceje, liposukce,
u vhodného operatéra i odstranéni prsou (top surgery). Sterilizaci
bez padného dlvodu Zadny lékaF neprovede, ani u cis lidi,
nezavisle na hrazeni.



Kam dale?

Cely handbook v elektronické podobé
a mnohem vice informaci najdete na
nasem webu a socialnich sitich. Kromé
toho poskytujeme i poradenské sluzby,
porddame podpurné skupiny aj. Vice
objevite na nasem webu.
jsmetransparent.cz/handbook/

Kromé Trans*parentu vdm mohou
podporu a informace pfinést i dalsi
organizace ¢i komunitni sluzby. Na
nasem webu naleznete aktualni shrnuti
uskupeni, ktera vam doporucujeme.
jsmetransparent.cz/kam-dale/




Transparent, z.s., je Ceska organizace, ktera byla zaloZena roku 2015 s cilem hajit
prava transgender a nebinarnich lidi. Vénujeme se také osvété v oblasti intersex
prav.Mezi jeji aktivity patfi naprfiklad pofadani podpurnych skupin, vyletq,
deskovych her ¢i dalSich setkani a zaroven osvétova Cinnost. Nékteré jeji aktivity
jsou specialné zaméreny na LGBTIQ+ déti a mladeZ. Plsobi primarné v Praze,

nicméné od roku 2020 funguje i jeji ostravska pobocka a funguji celorepublikové
online skupiny a dalsi aktivity.

@transparentcz @transparentcz jsmetransparent.cz



