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TYPY ZAKROKU

Existuje nékolik typl zdakrokd pouzivanych pro maskulinizaci hrudniku:

* Keyhole — je vhodnd pro jenom pro osoby s malym hrudnikem a elastickou kzi.
Rez, kterym je odstran&na prsni tkar, se déla podél spodni &dsti dvorce. Pii této
operaci zUstavd bradavka neporusena a dvorec neni zmensovdn a citlivost nerv(
je zachovdna.

¢ Donut/Periareola — je idedini pro osoby s mensim hrudnikem do velikosti B
a dobrou elasticitou kiize. Béhem tohoto zdkroku fez je proveden po celém obvodu
dvorce. U této metody zUstdvd bradavka neporusena, dvorec mize byt zmensen.
Ve vétsiné pripadl se bradavka nezmensuje kvdli riziku naruseni prokrveni. Citlivost
nervl je obvykle ¢dstec¢né zachovdna. Protoze vnitini kruh md& mensi prdmér nez
vnéjsi, mlze dojit k jemnému zvinéni klze podél kruhové jizvy.

* Fishmouth/Batwing — je vhodnd pro osoby s velikosti hrudniku B, s mensi elasticitou
k&ze a mirnym poklesem prsni tkané. Béhem tohoto zdkroku jsou provedené dva
fezy: jeden po celém obvodu dvorce bradavky a druhy je vétsi trojuhelnikovy u
kterého je odstranéna prebytec¢nd klze. Bradavka obvykle zlstavd neporusend,
je moznost zmenseni dvorce. Citlivost je ¢dste¢né zachovand.



* Double Incision - je nejcastéji pouzivanou technikou a je idedini pro osoby se
stfedné velkym az velkym hrudnikem. B&hem tohoto zdkroku klze je oteviena
dvéma vodorovnymi fezy — jeden t&sné nad komplexem bradavky a dvorce, druhy
v podprsniryze. Kize je odtazena a prsni tkdr odstranéna. Pro Upravu kontur mize
byt provedena dopliikova liposukce. Vyslednad jizva je umisténa v podprsni ryze.
Bradavky a dvorce (pokud se zachovavaiji, jelikoz tato metoda umoziiuji tvorbu
hrudniku bez dvorcl/bradavek) jsou odstranény, zmen3eny, zbaveny tuku a znovu
nasity na hrudnik na pozadované misto. Volny pfenos dvorcd je transplantaci,
kterda je narocngjsi z hlediska hojeni, proto existuje $ance ztraty bradavky/dvorcu
(10% dle dostupné statistiky).

e T-anchor /Inverted-T — zpravidla se pouzivd pro osoby s velkym hrudnikem
a neelastickou kzi. Tento zdkrok je podobny metodé Double Incision, ale obsahuje
navic svisly fez. Tato dodatec¢nd svisld excize klze umozfiuje lepsi napnuti
a pfizpUsobeni kiize na hrudniku bez nadmérného prehybdni.

Nejvic populdrni jsou metody Keyhole (pro mensi hrudnik) a Double Incision (pro vetsi
hrudnik). V teto priru¢ce z vetsi Cdasti jde o jizvach po vétsich fezech (Double Incision,
Fishmouth, T-anchor) jelikoz hojeni jizev po zdkrocich pies dvorce (Keyhole, Donut)
je obvykle jednodussi kvali mensim fezem a jizvy jsou miri viditelné.

Jaky je rozdil mezi Top surgery a mastektomii?

Pfi mastektomii z dlvodu rakoviny prsu se odstrafiuje témeér 100 % prsni tkdné.
PFi top surgery chirurg bé&zné odstrani pfiblizné 93-95 % prsni tkané. Dalsi rozdil spodivda
v tom Ze pii top surgery se klade dlraz na estetiku, navic si pacient maze zachovat
bradavky a pfipadné i zvolit jejich velikost a umisténi. Ackoliv top surgery vyrazné
snizuje riziko vzniku rakoviny prst je dllezité i naddle pravidelné dochdzet na

preventivni prohlidky a sledovat pfipadné zmény.
4



PECE O JIZVY: NAKUPNI KOSIK

Prvnich par tydn( (b&hem prvotniho hojeni):

leéky proti bolesti (pokud nejsou pfedepsané — néco na zakladé paracetamolu)
antibiotika (pokud jsou pfedepsand)

bezbarvd dezinfekce

mastny tyl (na bradavky)

ndplast civkovd (pro fixace mastného tylu)

sterilni kryti (gdza z netkané textilie)

ndplastové stehy/kryci pdska na rany

Betadine mast (v pfipadé vzniku infekce)

Bepanthen mast (na bradavky po sunddani plvodniho kryti)

OOo0O0O0oOoOoOooOooOooao

mydlo/gel s neutralnim pH

Po vstiebani stehl (na vybér):

mé&sickova/Fepikovd/konopnd mast

vepiové sadlo (nemélo by obsahovat zadnou sdl)

Hemagel

Bi-Oil

Uriage Bariéderm Dermatologicky Cica-olej

Lioton 100 000 + Bromexin (kapky) — 1 cm Liotonu + 20 kapek Bromexinu

OoooOooOooao

Po zahojeni (minimdalné mésic po zakroku, na vybér):
O  silikonovy pdsky: Cica Tape, Siltape, New Gel, Evolsin apod.
O silikonové gely: Contratubex, Dermatix, New Gel, Kelotan Gel, Strataderm

Vitaminy/minerdly na podporu hojeni (konzultujte s Iékafkou*em):
O  vitamin C 250 mg
O zinek5mg

Omezte vitamin E na 400 mg.



TIMELINE: OPERACE A POBYT V NEMOCNICE*

Den pred operaci

Je potfeba odstranit Sperky, piercingy, zubni protézy, odlakovat nehty nebo
odstranit umélé/akrylove/gelové nehty

Pfed vykonem je potfeba vysadit tyto léky dle pokynl Iékare: Acyplyrin, Aggrenox,
Anopyrin,  Aspyrin, Aspirin, Brilique, Clopidogel, Cloroden, Efient, Egitromb,
Godasal, Ibustrin, Nofardom, Platel, Plavix, Plavocorin, Trogan, Trombex, Zyltm,
Walfarin, pfipadné dalsi Iéky dle informaci osetfujiciho Iékare

Ndstup do nemocnice je kolem 12. hodiny den pfed operaci. Pfi ndstupu preddte
podepsdané papiry (souhlasy apod.) a predoperacni vysetieni, dostanete
identifikac¢ni ndramek, odvedou vas na pokoj.

Zavold vas lékai*ka a probere s vémi operaci, vysetfeni, moznd provede vysetieni,
jiz ted moznd dostanete zavedenou kanylu (obvykle se zavadi do ohbi lokte nebo
do hibetu ruky).

Taky budete mit rozhovor s anesteziolozkou*gem ohledné narkdzy, alergii apod.
Zbytek Casu pravdépodobné budete mit volny.
Nepijte a nejezte nic po plinoci.

Den operace

Rano vas vzbudi (Gas se muize liit podle toho, v kolik mdate operace).
Pljdete si umyt, pak si vezmete kompresni pun¢ochy a andéla.

Pokud berete léky zapijte malym polknutim vody. Jinak nic nejezte a nepijte.
Dostanete injekce Clexane/Fraixiparin (pokud mdate predepsané).

Na operaéni sal vas odveze sanitar*ka.

Na sdle vas pokresli doktor*ka — specidinim fixem si zakresli, kudy budou vedeny
fezy, moznd se ujisti, zda bude operace s pfenosem dvorcl nebo bez.

Pfimo pfed operaci se vds mohou nékolikrat ptat na vase jméno, jestli vite na jaky
zdkrok jdete apod.

Po operaci se probudite na JIPce, kde budete zbytek dne. Ve vétsiné pripadu
budete mit cévku a urcité budete mit drény.

Nevahejte si fikat o léky na bolest.

1. den po operaci

Rano vam vyndaiji cévku (pak je dulezité hodné pit, nejlépe jen Eistou vodu,
aby si mocovy méchyf znovu zvykl na normdini rezim a dodli jste se co nejdfive
samostatné vymodit — sestry se na to budou ptdt a kontrolovat to).

Vétsinou po snidani se vratite na obycejny poko;.
MUze se za vami stavit fyzioterapeut*ka a ukdzat cviky.

V nékterych pfipadech jiz tento den mohou byt vyndané dfeny, ale zpravidla to
délaji az dalsi den.



* V nékterych pfipadech vds jiz tento den mlzou pustit domu (pfevazné u keyhole

zdkrokd), ale zpravidla domu mUzete az dalsi den.

* Mate povolené ndvitévy (podle provozniho Faddu nemocnice).

2. den po operace

* Rano budete mit kontrolu na které (vétsinou tento den) vam vyndaiji drény.

¢ Po kontrole dostanete papiry na podpis, dostanete propoustéci zpravu a mizete

domu.

*Timeline (hlavné pooperacni) je ndhledovy a maze se lisit v zdavislosti na provoznim fadu
nemocnice a vasem stavu.

CO VSECH S SEBOU

Informace z nemocnice (dle pokynt Bulovky, jinak dostanete tuto informace na
pfedoperaéni konzultace):

Oo0O0oO0ooOooooao

Kompresni puncochy

Vyplnéné a podepsané informované souhlasy

Predoperacni vysetreni

Doklad totoznosti

Zakladni hygienické potreby

No¢ni kosile

Piezlvky (nejlépe gumove, aby s nimi lovék mohl tfeba i do sprchy)

Léky, které bézné uzivate, v origindlnim baleni

V pfipadé vystaveni receptu na Clexane/Fraixiparin — pfinést s sebou
vyzvednuté léky

Nenoste si cennosti a vetsi finanéni obnos

Doporuéeni:

O

O _ O0000a0

Neékolik tricek, pyzamo, kratasy, zupan. Je dllezité myslet na to, ze po operaci
budete mit velice omezenou hybnost paZi a je mozné, Zze se nebudete moci
oblékat a obouvat, jak jste zvykli. Je fajn mit s sebou oblec¢eni, které Ize po
operaci snadno obléknout (napt. velké volné tricko, rozepinaci kosili) a snadno
obutelné boty (nazouvaci, se zipem).

vlastni taska pro véci na cca 24 hodin na JIPku po operaci

poldtaiek navic (mlze byt i cestovni)

pooperacni vesta/pds

ru¢niky

vlh¢ené ubrousky

prodluzovacka, dlouhé kabely, powerbanka, nabijec¢ka na telefon, sluchdtka,

knizka, ¢tecka e-knih, mald herni konzole

bréka na piti, mensi ldhev na vodu (0,5l)
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TIMELINE: HOJENI JIZEV

Nezvedejte ruce aspon 1tyden.

Prvnich 6 tydnd spéte na zddech s mirnym ndklonem.

Nesprchujte se, dokud vam to lékai*ka nepovoli (obvykle po odstranéni drénd).
Vyhybejte jakymkoliv sexudlinim aktivitdm béhem prvnich 3 tydna.

| presto, Ze tfeba v Bulovce komprese neni doporucend, vétsina zdrojl se schoduje
na tom, Ze je potfeba nosit kompresni vestu 24/7 alespori 6 tydn(. Taky se da
pouzit stahovaci pds (v&tdinou se proddava jako bfisni v zdravotnickych potfebdch)
nebo elastické obinadlo. Tady mdate odkaz na nejc¢astéji pouzivané kompresni
pomducky:

Kompresni vesty Stahovaci pas Stahovaci pas
lipoelastic.cz lipoelastic.cz sanomed.cz

0-2 dny: jsou nejdllezitéjsi pro srist tkani. Nechejte rdny Uplné zakryté. Pokud
nemate komplikace z nemocnice vds propusti po 2-4 dnech

1. tyden je zasadni pro prevence infekce. Po celou dobu budete mit zalepené
bradavky. Vétsinou po tydnu mdate prvni kontrolu kde Vam sundaiji plvodni kryti z
bradavek. Je dllezité upozornit, Ze prvni tyden-dva mlze byt psychicky ndro¢néjsi
jelikoZz budete mit omezenou moznost pohybu, taky dost ¢asté jsou problémy se
spdnkem.

2. tyden: pomalu za¢nou opadat otoky. Mlze ale trvat az 6-12 mésicl nez zmizi
uplné, vyrazné zmény jsou vidét béhem 3 mésicl. Nezvedeijte vic nez 4kg. Nejdfive
po dvou tydnech je mozné se vratit do prdce/studia, ale pouze pokud to neni
spojené se zatéZzovdanim hornich koncetin!

3-5. tyden: vétsina otokd zmizi. MlZete zvétsit intenzitu prochdzek a zacit
s protahovdanim, ale stdle vyhnete cviceni a zveddninad 4 kg. Taky mlzZete opatrné
zacit s masazi jizev (ale pouze v pfipadé Ze jizvy jsou kompletn& zahojené a stehy
jsou bud vstfebané nebo odstranéng, z jizvy nic nevytékd, nemokva apod).

6. tyden a ddl: jizvy jsou vétdinou zahojené, zacnou méknout. Pro podporu
méknuti jizev a regeneraci tkdné je dobré mazat jizvy gelem Contractubex
(nebo jiny silikonovym gelem) — nékolikrdt denné slabou vrstvu. Tento gel ma
protizdnétlivé Ucinky a zabranuje nadmérnému tvoreni pojivové tkdné. Mizete
opatrné zagit s cvicenim (jinak je po dobu 3 mésict doporucen klidn&jsi rezim).

3-6 mésicl: jizvy zacénou blednout (proces mdze trvat rok, ale i déle). Citlivost se
mUze zacit vracet. Hrudnik se za¢ne usazovat do konec¢né podoby.
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https://www.lipoelastic.cz/panske-pooperacni-kompresni-vesty
https://www.sanomed.cz/sanomed-453-hrudni-elasticky-pas
https://www.lipoelastic.cz/kpg

Poslouchejte své télo, nepretéZujte ho a dejte mu Sanci se pofddné uzdravit
a zregenerovat. Moznd to tak nevypadd, ale mate za sebou obrovsky a ndro¢ny
zasah. Jak se budete v rekonvalescenci chovat ovlivni to, jak budou vypadat vase
jizvy a vase télo celkové. Nepodcenujte pravidelnost a budte trpélivi, i kdyZ nevidite
okamzité vysledky a zdd se vam, ze se nic ned&je/neméni. Daslednost a vytrvalost
je pro regeneraci naprosto klicovad. Je taky dilezité pamatovat, Zze kazdé télo je jiné
a ma svoji rychlost hojeni, dokonce i prava a levd jizva/dvorec mohou hojit odlidné.

KDY SE NEPRODLENE NAVSTIVIT LEKARE?

Pokud se u vas objevi néktery z nasledujicich pfiznakd:

* hore¢ka na 38°C

* rozpad rany

* vyrazny otok prsu

¢ zarudnuti nebo pdleni jizvy
* vytékdni hnisu z oblasti jizvy

Dobfe zahojend jizva je taznd, posunlivd, hladkd, splyvd s okolim, neni bolestiva
spontdnné ani na dotek, necini obtize pfi béznych dennich ¢innostech. Neni-li tomu
tak, vyhledejte odborné proskolenou*ého fyzioterapeutku*a.

Je dilezité taky davat pozor na moznou nekrézu tkdné hlavné v pripadé ze nechavate
dvorce a/nebo bradavky (jelikoz pfenos dvorcl/bradavek je de facto transplantace
a je ndro&ngjsi na hojeni nez oby&ejny jizvy). Podle statistiky, kterou mame z Bulovky,
20% lidi jde rovnou bez dvorct/bradavek,ze zbytku 70% se hoji bez standardné, 20% s
komplikacemi a 10% zcela odpadnou. Mozné pfiznaky nekrézy jsou:

¢ zesileni bolesti, otoku, zarudnuti

* zahfivani tkéné

¢ oteviend rdna, kterd se nehoji

¢ zbyte¢nd vlhkost nebo suchost

* zapach

* tmavé zbarveni (modreé, tmavé hnédé, Cerné odstiny) nebo ztrata barvy
Pokud se Vam objevi n&jaké z t&chto pfiznakd aplikujte Betadinu (mast), zalepte
sterilnim krytim a neprodlené se obratte na vaseho osetiujiciho lékare / vasi osettujici
lékafku. Cim dfiv zacnete s oSetienim nekrdzy tim vétdi mate $anci dvorce/bradavky
zachranit.



JAK NA OSTATNi MOZNE KOMPLIKACE

Otok a modfiny

* Normdlni po operaci, ale pokud se zhorsi, poradte se s Iékarfem*kou.

* Pouzivejte ledoveé obklady (zabalené do latky) prvnich pdr dni. Vyhybejte pouziti
obkladl na oblast dvorct/bradavek (mdze zptsobit odumfeni.

* Dodrzujte pokyny ohledné kompresniho pradia.

Bolest a nepohodli

* Dodrzujte lékarfem*kou predepsané léky proti bolesti.
* Vlyhnéte se fyzické ndmaze, kterd by mohla bolest zhorsit.
¢ Udrzujte spravnou polohu pfi spani (na zaddech, s mirné zvednutou horni &dasti téla).

Hromadéni tekutin (serom, hematom)

* Pokud si v§imnete neobvyklého otoku nebo tekutiny pod kdzi, informujte lIékare*ku.
* Dodrzujte noSeni kompresniho pradla, aby se minimalizovalo hromadéni tekutin.
¢ Nékdy mlze byt nutné odsdti tekutiny pomoci jehly (tzv. punkce).

* Pokud dojde k vypousténi tekutiny lékafem*kou mizete docasné citit mirnou
bolest Jestli po vypousténi citite tlak, napéti nebo ztuhlost, vnimdte rychly ndvrat
otoku muze to byt ndznakem Ze serom se znovu tvofi. V takovém pripadé znovu
kontaktujte lékafe*ku.

Ztrata citlivosti na hrudniku

* Citlivost se mlze vracet postupng, ale nékdy mlze byt ztrata trvald.

* Masirovani oblasti (kdyz je to bezpe&né) mize pomoci stimulovat nervy.
Otevieni ran nebo Spatné hojeni

* Vyvarujte se fyzické aktivity, kterd by mohla zatéZzovat stehy.

* Pokud se rdna otevird, udrzujte ji Cistou a informujte Iékafe. Taky mlzZete pouzit
ndplastove stehy.

¢ Strava bohatd na bilkoviny a vitaminy (C, zinek) podporuje hojeni.
Problémy s dychanim nebo extrémni bolest

Okamzité vyhledejte ékariskou pomoc, mize to byt zndmka vazné komplikace (napf.
krevni srazeniny).



PECE O JI1zVU

Jizva je pfirozenou souldsti procesu hojeni tkané. Jizva nemad stejné vlastnosti jako
plvodni tkan, je casto méné elastickd. Pokud v prlbéhu hojeni na jizvu plsobime
velkym tlakem nebo tahem, mdze ji to negativné ovlivnit. Mezi nej¢astéjsi symptomy
nesprdvné osetiené tkdné patfi zvysend bolestivost operované tkané i nékolik let
po operaci, reflexni zmény ve vzddlenéjsich mistech téla, omezeny rozsah pohybu
samotné jizvy i jejiho okoli, snizeny odtok lymfy z dané oblasti, ztizeni prltoku krve v
kapildrach a v neposledni fadé Utlak nervd a tim ovlivnéni nervové ¢innosti.

TYPY JIZEV

A. Fyziologickd jizva je svétld, hladkd, flexibini a tenkd. Splyvd se svym
okolim a nezplsobuje Zz&ddné obtize ani ve vzddlenéjSich mistech téla.

Patologické hojeni

B. Hypotrofickd/atrofickd jizva je kiehkd, bledd, s vyrazné snizenou odolnosti
na mechanické podnéty. Vznikd pfi snizené produkci kolagenu a je porusena
rovnovdaha mezi anabolickymi a katabolickymi procesy hojeni rany.

C. Hypertroficka jizva vznikd priblizné u 35 % pacientd po chirurgickém zdkroku.
Je Casto rlZzové Cervend, zbytnéld, svédivd a bolestivd. Vystupuje nad droven
kize, ale neprerlstd velikost operacni rany. Byvd ndsledkem nadmérné produkce
kolagenu s ¢etnymi fibroblasty.

D. Keloidni jizva je esteticky velice nepfiznivd, dominuje cervend az
Cervenofialovd barva, byvda leskld. Presahuje do prilenlé zdravé klze
nad oblast plvodni operacni rény. Casto se objevuji svédéni, parestezie
a bolestivost.



Obecné zdasady péce o jizvu

Vyhnete pouziti 1ékl, obsahujicich Ibuprofen, ke tlumeni bolesti, misto toho
pouzivejte pfipravky s paracetamolem (louprofen méize zvy$ovat riziko krvdceni).

Udrzujte jizvu v cCistoté. Nenamacejte ji ve vané v prlbéhu nékolika tydnd po
operaci. Spise jemné sprchujte viaznou vodou a $etrné osuste.

Vyvarujte se noseni t&sného obleceni, které zplsobuje tfeni pokozky. Alespor
6 tydnl po operaci preferujte volné bavinéné obleceni.

Nepretézujte jizvu. Po dobu 6-8 tydnl vynechejte sportovni aktivity, ve kterych
mUze dochdzet k nadmérnému napindni jizvy. Vyhybejte se vys$sim teplotam, napt.
sauné, nedoporucuje se bazen.

Jizvu po vynddni stehl a samovolném odpadnuti strupl pravidelné promastujte.
Pozor na bylinné masti, aby nedoslo k podrdzdéni pokozky, nejdfive je vyzkousejte
na malé ¢dasti tkané.

Pozor na kupované sédlo — zkontrolujte obsah soli, kterd mze drazdit pokozku.
PFipravky specidlné na jizvy — napfiklad: silikonové masti nebo gely, silikonové
ndaplasti, gely na jizvy, kalciovd mast nebo specidlni druhy kosmetiky na obnovu
a ochranu pfirozené kozni bariéry

Jizvu chranite pfed sluncem. Vyhybejte se i soldriu, aby nedoslo k hyperpigmentaci
jizvy, pouzivejte na jizvu prostfedky s vysokym SPF (30+) i pod oble¢enim.
Natékdanijizvy je zndmkou pretizeni mékkych tkdni a je nutné sniZit intenzitu zatéze.
Péci o jizvu vénujte alespon 2 roky po operaci.

Péce o jizvu 0-14 dni po operaci

Nesundavejte obvazy/kryti, aplikované v nemocnice, samostatné do prvni
kontroly (cca tyden po operaci).

Bradavky nechejte cely prvni tyden zakryté. Pokud se vam kryti odlepi aplikujte na
bradavku mastny tyl a sterilni kryti.

Jizvu udrzujte v cistoté — sprchovdani dle doporuceni operatéra bez mycich
prostiedkd, poté jemné osusit ru¢nikem.

DUlezita je pfirozend pohybovd aktivita nékolikrat denné — polohovdni na lGzku,
spravna vertikalizace do sedu (pfes bok), kratkd chlize (pohybovou aktivitu
konzultujte s lékafem), po hrudni operaci se snazte nddech cilit do oblasti hrudni
kosti.

Cilené dychejte do operované oblasti.

Pri vertikalizaci, kychani nebo kaslani fixujte jizvu dlani jedné ruky mirnym ploSnym
tlakem.

Ddavejte pozor na jidelnicek béhem celého ¢asu hojeni: zvySeny pfijem bilkovin je
z&sadni pro hojeni, zmenseny pfijem soli snizuje otoky. Pijte hodné vodly.

| pfes sterilni kryti se jizvy a okolnich tkani co nejcastéji jemné dotykejte (hladte),
aby se co nejrychleji obnovilo ¢iti, cirkulace krve a lymfy.

Pokud pouzivate kompresni vestu/pas, pokracujte v aplikovani sterilniho kryti
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z netkaného textilu s Bepanthenem po celou dobu noseni vesty. Kryti ménite
jednou-dvakrdt denné.

* Vpfipadé, ze kompresni vestu/pas nenosite stejné aplikujete Bepanthen nékolikrat
béhem dne béhem prvnich é tydnd pro podporu hojeni. Je dulezité pfimo
na dvorce/bradavky nepouzivat masti/gely a jiné pfipravky na jizvy, jelikoz zvysuji
elasticitu tkdné coz mlze vést k roztazeni a deformace dvorcl/bradavek.

* Po odstranéni plvodniho obvazu/kryti spousta lidi doporu¢uje jizvy fixovat
pomoci ndplastovych stehl nebo specidlinich krycich pasek na daji.

* Pfi otevfeni drobnych ran na jizvach opatrné stlacte okraje rdny k sobé a zalepte
dvéma malymi kousky ndplastovych steht kfizem.

* Pfed aplikaci jakéhokoliv kryti na jizvy/dvorce/bradavky vidy vycistéte oblast
pomoci bezbarvé desinfekce.

Péce o jizvu 3.-4. tyden po operaci

* Je to obdobi vysoké aktivity kolagenu v operacni rané.

* Tkan je stale mechanicky neodolnd a netoleruje nadmeérné pohyby a sily.

* Pohyb nebo manudini o$etfeni nesmeji vyvolat ostrou bolest .

* Jizvu do Uplného vstiebdni stehl ni¢im nemazte. Po vypaddni stehl zacnete
s protahovdnim do S a do C a jemnou masdzi, rdnu a jeji okoli promazavejte
kvalitnim rostlinnym olejem uréenym k péci o jizvy.

* OSetfeni mékkych tkdni v oblasti operaéni rédny — jizva musi byt ,klidna". Celé
prsty polozte plosné na rdnu a velice jemné posouvejte klzi s podkozim v rznych
smérech do pocitu prvniho odporu tkéng, ve kterém chvili setrvejte. Provadéjte
nékolikrat denné véemi sméry.

* Nemasirujte bradavky.



Péce o jizvu od 5. tydne po operaci

* Silikonovy gel nebo silikonové ndplasti doporucujeme pouzivat nejméné po dobu
30 dni.

* Pokra¢ovat v uvolhovani tkdni, po 6. tydnu pfiddvdme jemné podélné protazeni
jizvy.

* Podélné protazeni jizvy — bfiska obou palcl polozte zlehka na konce jizvy a Setrné
je odtahujte od sebe.

* Teprve od 4. mésice by tkdn jizvy jiz méla byt pfipravena na plnou pohybovou

aktivitu a mechanické zatizeni ve vSech smérech.

MASAZ

Jak spravné pecovat o jizvu | Rehasport

www.youtube.com/watch?v=KvésSePleoc



http://www.youtube.com/watch?v=Kv6sSeP1eoc

JAK PROTAHOVAT
POSTIZENOU OBLAST PO OPERACI?

PROTAZENIi MUSCULUS PROTAZENI PRSNIHO SVALU

STERNOCLEIDOMASTOIDEUS
A PLATYSMA

Ruku pfilozte pod kli¢ni kost, druhou
ruku poloZte na prvni ruku a drite
tkané pod kliéni kosti. Hlavu uklofite
a otoéte na druhou stranu, mirné

A HORNi KONCETINY

Horni konéetinu upazte do thlu 90°,
natdhnéte loket s dlani vzhiru a zaklorite
dlan. Drite pfibliiné 10 sekund
a prodychavejte.

Vidy s respektem k tahu!l

ji zaklanéjte, dokud neucitite lehky
tah. Drite pfiblizné 10 sekund
a prodychavejte.
Vidy s respektem k tahul

DYCHAN!' DO DOLNIHO
HRUDNiHO SEKTORU

Ruce priloite na dolni Zebra tak,
aby byl palec zezadu na iebrech
a zbytek prsti zepfedu.
Dychejte pod ruce, aby se
hrudnik PROTAZENI JIZVY
rozpinal do stran. DO PISMENEC A S

Plo3né poloite prsty jedné ruky zespodu na
jizvu a prsty druhé ruky pfiloite shora. Obéma
rukama vytvorte plosny tlak, aby se mezi vasimi
prsty jizva nafasila do tvaru pismene S. Vydrite

20 sekund, prodychejte a pokracujte na dalsi
¢ast jizvy. Poté dejte oba palce na jednu stranu
jizvy a protahujte kizi do tvaru pismene C, tlak

palct jde smérem k jizvé.



BODYMODIFIKACE

Tetovani

Doporucuje se pockat alespor 3 mésice po operace pred tetovdnim oblasti hrudniku,
kde zakrok neprobéhl, a alespor 12 mésict pred tetovanim jizev a dvorcl/bradavek.

Piercing bradavek
Casové moznosti provedeni piercingu bradavek zdlezi na typu zakroku:

* v pfipadé prenosu bradavek byste méli s propichnutim pockat 6 az 12 mésicl
PO operaci.

* bez pfenosu bradavek si mlzete nechat bradavky propichnout pfiblizné 3 mésice
po operaci (hojeni bez prenosu je obvykle mnohem rychlejsi)

Pokud jste meli bradavky propichnuté pfed operaci a chcete si je nechat znovu
propichnout po zahojeni hrudniku, doporucujeme vyhledat radu a podporu
profesiondiniho piercera jelikoz po zakroku mohou byt pfitomny jizvy nebo jiné faktory,
které je tfeba zohlednit, aby se minimalizovalo riziko zbyte¢né bolesti, nepohodli nebo
infekce.



KOREKCE JIZEV

Obcas i pfes dostatec¢nou pece jizvy kvili genetice a jinym faktordm mohou stdle
byt viditelné, mit vyrazn&jsi barvu a/nebo se pretvaiet na hypertrofické nebo keloidni
a predstavovat tak esteticky problém.

Zakladem pro spravné zahojeni je dikladnd péce zapocatd co nejdfive od zahojeni
rany nebo vytazeni stehd. Jiz béhem prvnich tfi mésicl pozndte, jakym zpUsobem se
jizva bude vyvijet. KdyZ dochdzi k jejimu zveddni, je jasné, Ze md tendenci pfebujet
a pfechdzet v jizvu hypertrofickou nebo keloidni. V takovém pfipadé na nic necekejte
a feste situaci co nejdfive s dermatologem, ktery proces bujeni mlze zastavit.
Jednou vznikld jizva se ale bohuzel nedd odstranit. Vzdy se totiz hoji opét jizvou. Je
v8ak mozné jeji vzhled korigovat tak, aby byla co nejjemnéjsi, a co nejvice splyvala
s okolni tkani. Existuji rizné metody korekce, které dermatolog pouzivd podle typu
jizvy IdediIni je urcité osetfovat jizvy ne starsi nez 6 meésicl. Nékdy tyto metody i rdzné
kombinuje.

Metody korekce jizev:
* Zbrouseni frakénim CO2 laserem — zbrouseni prebyte¢né tkané diky plsobeni
termdliniho efektu laserového paprsku.

* Mikrojehli¢kovani (microneedling) s viastni krevni plazmou — aplikace do podkozi
vasi viastni krevni plazmy pomoci mikrojehli¢ek coz nastartuje tvorbu kolagennich
a elastickych vidken, diky které se jizva vyhladi a zmeékne.

* Reexcize — opétovneé vyfiznuti a jemné sesivani okraju jizby lékafem.

* Injekéni aplikace kortikoidl — lokdini podani kortikoidy které omezuje nadmérnou
tvorbu vaziva. Aplikuji se tenkou jehlou pfimo do zbytnélého vaziva jizvy

* Kryalizace — podchlazeni klze tekutym dusikem. Nasledné se klze sloupne a na
jejim misté roste nova tkan.

Pouziti jednotlivych metod podle typu jizvy:
Jizva atroficka (propadld)
* Reexcize
* Mikrojehlickovdni s vliastni krevni plazmou

Hypertrofickd (vystoupld) starsi nez 12 mésicli
* Frakeni CO2 laser

* Mikrojehli¢kovani s vlastni krevni plazmou
* Reexcize

* Aplikace kortikoidU

¢ Kryalizace

Keloidni (vystoupld/zbytnéld)
* Aplikace kortikoid(

* Kryalizace



ZDROJE

www.genderconfirmation.com

www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/zhoubne-

nadory-prsu/rekonvalescence/pece _o_jizvu.html

www.mammacentrum.cz/novinky/vite-jak-spravne-pecovat-o-
jizvu-po-zakroku

surgery

Brozura ,Péce o rany po mastektomii” (FNB Bulovka)

www.shorturl.at/wnghc

Materidly skupiny FTM Czech
www.facebook.com/groups/197472963704553



http://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/zhoubne-nadory-prsu/rekonvalescence/pece_o_jizvu.html
http://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/zhoubne-nadory-prsu/rekonvalescence/pece_o_jizvu.html
http://www.chaingepeergroup.at/top-surgery-preparation-and-after-care
http://www.mammacentrum.cz/novinky/vite-jak-spravne-pecovat-o-jizvu-po-zakroku
http://www.mammacentrum.cz/novinky/vite-jak-spravne-pecovat-o-jizvu-po-zakroku
http://www.skincareliberec.cz/sluzby_esteticka-dermatologie_zjemneni-jizev
http://www.skincareliberec.cz/sluzby_esteticka-dermatologie_zjemneni-jizev
http://www.gendersurgeryamsterdam.com/surgery-for-transmen/top-surgery
http://www.gendersurgeryamsterdam.com/surgery-for-transmen/top-surgery
http://www.shorturl.at/wnqhc
http://www.facebook.com/groups/197472963704553
http://www.genderconfirmation.com

V pripadé jakychkoliv dotazl kontaktujte na lumara.synonym@gmail.com
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